
 

Fuites i Verdures 
 
Avui us convido a fer un exercici que alhora és una reflexió, tant pels infants com pels 

adults. Fixeu-vos en quelcom tan “simple i normal” com la fruita i la verdura… és, en 

realitat, quelcom molt valuós, molt important. Podeu fer un dibuix, o acolorir amb llapis, 

retoladors, pintures, fer un collage; es a dir representar-ho amb aquella tècnica amb la 

que us sentiu més a gust. Fent-ho no només aconseguireu estar concentrats i 

(pre)ocupats en allò, sinó que estareu, en certa manera, fent un petit homenatge a totes 

aquelles persones que fan possible que les fruites i verdures hagin arribat fins a les 

vostres cases. Gràcies. 
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