
 

LLIBRETA/DIARI ARTÍSTIC. 
 
Vull compartir una mica amb vosaltres aquest confinament de manera creativa.  

 

Us aniré suggerint activitats perquè així aquest dies seran més fàcils i gratificants. 

 

 

 

Avui us proposo que feu una llibreta/diari artístic.  
 

Necessitareu uns quants papers tipus foli que tingueu per casa, els talleu per la mitat o a 

la mida que més us agradi. 

 

 
 

Els aplegueu tots i passeu pel llom un fil de llana, cotó o corda (com aquest que fem servir 

per cuinar). 

 



 
 

O bé, 

 

 
 

Ja teniu el vostre diari on podeu fer un dibuixet cada dia i escriure quelcom si voleu.  

 



 
 

Recordeu posar la data; quan hagi passat el temps segur que us divertireu mirant-lo! 

 

 

 

 

Cati Salazar 

Artteràpia i arts plàstiques. 

T.600061222 

www.grefart.es 

 

Instgram: salazar.cati 

Facebook: cati.salazarortina 

Pàgina web: catisalazar.com 

 

 


