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broquil, cogombre
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FRUITES= Magrana, raim, poma,
pera, nabius, gerds, mandarina, caqui,
Taronja.

CONSELL SALUDABLE
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Menjar poc a poc, asseguts a taula, amb
familia i sense la televisid , I'apat és un
bon moment per conversar i relacionar-se.

*La fruita pot variar segons la disponibilitat de mercat.
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ALIMENT ECOLOGIC
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PRODUCTE INTEGRAL
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