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VERDURES~ Brocoli, carbassa,
mongeta tendre, carbassd, cogombre,
ceba tendre, pebrot verd, enciam
roma, tomaquet i fonoll.
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FRUITES-> Sindria, meld, préssec,
pruna, nespres, gerd, figa, maduixot,
cireres, nectarina, poma, albercoc i
pera.

La fruita pot variar segons la disponibilitat
de mercat.

LLEGENDA:

PRODUCTE ECOLOGIC
PRODUCTE DE PROXIMITAT
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MENUS REVISATS PER
AGAR ASSESSORAMENT ALIMENTARI

Tecnics superior en dietetica
AEDNO03137 | AEDN03280
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