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A MERCAT TROBEM

VERDURES—> Alls, pésols, mongeta
verda, alberginia, carbasso,
pastanagues, bledes, espinacs,
esparrecs, ruca, cogombre, coliflor

FRUITES— Albercoc, taronja, poma,
platan, pera, maduixa, nespres i
cireres.

La fruita pot variar segons la disponibilitat
de mercat.

LLEGENDA:

PRODUCTE ECOLOGIC
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE INTEGRAL

MENUS REVISATS PER
AGAR ASSESSORAMENT ALIMENTARI

Tecnics superior en dietetica
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