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PURE DE PATATA

ESTOFAT DE PORC AMB
VERDURETES (PASTANAGA | CEBA)
TARONJA
Pa integral
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DIMARTS, 07
CREMA DE VERDURES )
FIDEUA DE PEIX
PLATAN

[ )~ (P

DIJOUS,02

PATATA | MONGETA AMB OLI
D’OLIVA

ALETES DE POLLASTRE AL FORN
AMB ENCIAM | OLIVES
PLATAN >
Pa intearal

\_J ()

DIVENDRES, 0

FRESC, PASTANAGA | BLAT DE MORO)
ARROS DE PEIX canana, GaTeT)a LA
CASSOLA
IOGURT

< ENTREMES (ENCIAM, OLIVES, FORMATGE
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MES DE MAIG:

A MERCAT TROBEM

VERDURES—> Alls, pésols, mongeta
verda, alberginia, carbasso,

SOPAR: Crema, peix i fruita
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DIMECRES, 08

FRESC, PASTANAGA | BLAT DE MORO)
LLENTIES ESTOFATS AMB VERDURES
IOGURT

ENTREMES (ENCIAM, OLIVES, FORMATGE

SOPAR: Verdura, carn i fruita

pastanagues, bledes, espinacs,

SOPAR: llegums amb verdures i fruita

ol

SOPAR: amanida, carn i iogurt

SOPAR: Verdura, truita i fruita
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DILLUNS, 13

COLIFLOR GRATINADA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM |
BLAT DE MORO

IOGURT

(

SOPAR: amanida, carn i fruita
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DIMARTS, 14
FESOLS | PATATA AMB OLI D’OLIVA
HAMBURGUESA VEGETAL AMB
ENCIAM | OLIVES

MADUIXES
Pa integral

N A

DIMECRES, 15

ENTREMES (ENCIAM, OLIVES, FORMATGE
FRESC, PASTANAGA | BLAT DE MORO)

ARROS DE PEIX A LA CASSOLA
POMA DE GIRONA

3 (% (7 &S

iA@Y YA ( N A 54| esparrecs, ruca, cogombre, coliflor
? DIJOUS, 09 DIVENDRES, 1 | FRUITES=> Albercoc, taronja, poma, \EU
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE ENSALADILLA platan, pera, maduia, niespres |
TOMAQUET | ORENGA BACALLA AMB SAMFAINA cireres.
OUS GRATINATS AMB BEIXAMEL POMA DE GIRONA ‘(Q%
e Pa integral \_/
SOPAR: crema, peix, fruita SOPAR: Fingers de pollastre casolans al forn E m
&L_ amb amanida i lactic » M)
.’\ h' T
Q ) &\ ) WK La fruita pot variar segons la disponibilitat U
DIJOUS,16 ) DIVENDRES, 1 de mercat.
CREMA DE CARBASSO MACARRONS A LA CARBONARA LLEGEN DA:
FILET DE GALL DINDI AL FORN AMB ANXOVETA/MAIRE* AMB ENCIAM | =
ENCIAM, COGOMBRE | OLIVES PASTANAGA -
PLATAN e PRODUCTE ECOLOGIC
i ) PRODUCTE DE PROXIMITAT
iSO ;4 PRODUCTE DE TEMPORADA
> PRODUCTE INTEGRAL

SOPAR: crema, peix, iogurt

SOPAR: Verdura, llegum i fruita

SOPAR: Verdura, peixi fruita
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DIMARTS, 21

[\

DIMECRES, 2

L
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DIOUS, 23
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CREMA DE VERDURES DIPS DE PASTANAGA, COGOMBRE | ENTREMES (ENCIAM, OLIVES, FORMATGE
FRESC, PASTANAGA | BLAT DE MORO
SUQUET D’ESCRITA/ GALL DE ST BAST(:I%EL?&%MEBP:&MMUS 4
PERE* AMB PATATA = 2 LLENTIES ESTOFATS AMB VERDURES
POMA DE GIRONA Q PRESSEC IOGURT
* SEGONS MERCAT L
T 7 SOPAR: Amanida, carn, i lactic N\—| SOPAR: Crema, peix petit blau i fruita
SOPAR: Verdura, truita i lactic
™0
S - ) < ) % NoS /N /i\
DIMARTS, 28 DIMECRES ,29 DUOUS, 30
ENSALADILLA =X CIGRONS | PATATA AMB OLI D’'OLIVA ENTREMES (ENCIAM, OLIVES,
FORMATGE FRESC, PASTANAGA I BLAT
TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM | ( REIX FRESifé‘E';%mQMB SEEAL =y DE MORO)
ECOERE MADUIXES 4 ARROS DE PEIX A LA CASSOLA
3 ),
PLATAN \_] IOGURT

CREMA DE PASTANAGA \
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB ?31
BOLONYESA DE TONYINA
NECTARINA
\r{‘yt v ./l
U SOPAR: Amanida, llegums, i lactic )

SOPAR: Amanida, peix blau, i lactic

SOPAR: Amanida amb ous al forn amb
patata i ceba confitada i macedonia

MENUS REVISATS PER
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Al \ SLR AGAR ASSESSORAMENT ALIMENTARI
DIVENDRES, S Técnics superior en dietetica
. AEDNO03137 | AEDN03280
ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE
TOMAQUET | ORENGA <
OUS GRATINATS AMB BEIXAMEL i
PLATAN S
— il

SOPAR: Amanida, alberginies farcides i
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DVENDRES, 3

PATATA | MONGETA AMB OLI
< D’OLIVA

VEDELLA GUISADA AMB CEBA |
PASTANAGA

POMA DE GIRONA
Pa integral
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S| SOPAR: Verdura, carn, i lactic
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SOPAR: Crema, hamburguesa vegetal i
fruita
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SOPAR: Pizza casolana amb verduretes i
formatge amb amanida
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