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VERDURES= Broquil, carbassa, bleda,
col, canonges, col llombarda, coliflor,
carxofes, all tendre, espinacs, api,
calgot, pastanaga, endivia, porro,
pésols, esparrecs blancs
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FRUITES> Mandarina, taronja, poma,
pera, maduixa i maduixot.
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*La fruita pot variar segons la
disponibilitat de mercat.

LLEGENDA:

PRODUCTE ECOLOGIC
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE INTEGRAL

MENUS REVISATS PER
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Tecnics superior en dietetica
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