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DILLUNS, 08 DIMARTS, 09 DIMECRES, 1 é DIJOUS,11 DIVENDRES 1 |
CREMA DE PASTANAGA AMANIDA AMB ENCIAM, PASTANAGA, SOPA DE VERDURES AMB PISTONS PATATA | PESOLS AMB OLI D’OLIVA ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET |
G ) ESPAGUETIS (SENSE OU) AMB MAGRANA, OLIVES | FORMATGE PEIX AL FORN AMB ENCIAM | BLAT DE PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN ORENGA
e ) BOLONYESA DE TONYINA MORO AMB ENCIAM | OLIVES PEIX FRESC AL FORN AMB
U PERA LLENTIES AMB VERDURES TARONJA POMA DE GIRONA VERDURES
IOGURT Pa integral PLATAN
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DILLUNS, 15 ) DIMARTS, 16 DIMECRES, 1 DIJOUS, 18 DIVENDRES, 1
PEIX AL FORN AMB ENCIAM | (SENSE OU[ FORMATGE FRESC | BLAT DE MORO) ARROS DE PEIX (cAnANA, GATET) A LA FRICANDO DE VEDELLA
OLIVES ANXOVETA ARREBOSSADA AMB ESTOFAT DE LLENTIES AMB CASSOLA PERA
POMA DE GIRONA ENCIAM | PASTANAGA N VERDURES MANDARINA \
/F PLATAN . IOGURT 9
P | > A
=
=S 7 - —V T
Q k \_/ ) ey ﬁ-/’; /9\ \ / \\“:\’,"‘[ - ‘./’ SA
ey
U DIMARTS, 23 DIMECRES, 24 DIOUS, 25 DIVENDRES,

( DILLUNS, 22

VERDURES=>. Ceba, all, porro,
mongeta verda, pésols, espinacs,
bleda, enciam, tomaquet, pastanaga,
carxofa, alberginia, carabasso, col,
coliflor, broquil, cogombre
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FRUITES= Clementina, poma, pera i
raim.
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*La fruita pot variar segons la
disponibilitat de mercat.

LLEGENDA:

PRODUCTE ECOLOGIC
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE INTEGRAL

MENUS REVISATS PER
AGAR ASSESSORAMENT ALIMENTARI

Tecnics superior en dietetica
AEDNO03137 | AEDN03280

SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA TRINXAT DE LA CERDANYA AMANIDA AMB ENCIAM, PASTANAGA, FESOLS | PATATA AMB OLI D’OLIVA
(SENSE 0U) / PEIX FRESC AMB ENCIAM | BLAT DE MAGRANA, OLIVES | FORMATGE PEIX AL FORN AMB ENCIAM | Y
FILET DE GALL DINDI AL FORN AMB MORO AN Ul e e Lzl : OLIVES
COGOMBRE | OLIVES POMA DE GIRONA PLATAN FIDEUA SENSE OU AMB CANANA | TARONJA
MANDARINA e Pa integral %& Igg.{lil:l' < Pa integral ==
Pa integral Pmm
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DILLUNS, 29 / DIMARTS, 30 DIMECRES, 3
1 ou) ARROS DE PEIX (canaNA, GATET) A LA _
LLENTIES GUISADES AMB ALETES DE POLLASTRE AMB CASSOLA %&
VERDURES PATATES DENT D’ALL AL FORN AMB POMA DE GIRONA
A I0GURT ENCIAM | PASTANAGA N
{3\ Pa integral MANDARINA
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