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DIVENDRES, 19 

PURÉ DE PATATES 

FRICANDÓ DE VEDELLA  

PERA 

Pa integral 

 

DILLUNS, 15  

MONGETA I PATATA AL VAPOR 

TRUITA DE FORMATGE AMB 
ENCIAM I OLIVES 

POMA DE GIRONA 

Pa integral 

 

DIMARTS, 16 

SOPA DE VERDURES FIDEUS 

ANXOVETA ARREBOSSADA AMB 
ENCIAM I PASTANAGA 

PLÀTAN 

Pa integral 
 

 

DIMECRES, 17 

ENTREMÉS (ENCIAM, OLIVES, TOMÀQUET, 

FORMATGE FRESC I BLAT DE MORO) 

ESTOFAT DE LLENTIES AMB 
VERDURES  

IOGURT 

Pa integral 

 

DIMARTS, 09 

AMANIDA AMB ENCIAM, PASTANAGA, 

MAGRANA, OLIVES I FORMATGE 

LLENTIES AMB VERDURES 

IOGURT 

Pa integral 

 

MES DE GENER: 

A MERCAT TROBEM 

VERDURES→. Ceba, all, porro, 

mongeta verda, pèsols, espinacs, 

bleda, enciam, tomàquet, pastanaga, 

carxofa, albergínia, carabassó, col, 

coliflor, bròquil, cogombre 

FRUITES→ Clementina, poma, pera i 

raïm. 

 

 

 

*La fruita pot variar segons la 

disponibilitat de mercat. 

LLEGENDA: 

 PRODUCTE ECOLÒGIC 

 PRODUCTE DE PROXIMITAT 

 PRODUCTE DE TEMPORADA 

 PRODUCTE INTEGRAL 
 

MENÚS REVISATS PER  
AGAR ASSESSORAMENT ALIMENTARI 

Tècnics superior en dietètica 
AEDN03137 I AEDN03280 

 

 

 

 

 

 

 

DIJOUS, 18 

CREMA DE CARBASSA 

ARRÒS DE PEIX (CANANA, GATET) A LA 

CASSOLA 

MANDARINA 

Pa integral 

 

DIMARTS, 02 

 

 

DIMECRES, 03 

 

DIJOUS, 25 

AMANIDA AMB ENCIAM, PASTANAGA, 

MAGRANA, OLIVES I FORMATGE 

FIDEUÀ AMB CANANA I GATET 

IOGURT  

Pa integral 

 

  

DILLUNS, 01 

 

 

DILLUNS, 08  

CREMA DE PASTANAGA 

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB 

BOLONYESA DE TONYINA 
PERA 

Pa integral 

DIVENDRES, 05 

 

 

DIVENDRES 12 

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I 
ORENGA 

PEIX FRESC AL FORN AMB 
VERDURES 

PLÀTAN 

Pa integral 

DILLUNS, 22 

SOPA DE VERDURES AMB PISTONS 

FILET DE GALL DINDI AL FORN AMB 
COGOMBRE I OLIVES 

MANDARINA 

Pa integral 

<< 

Gener 2024 

DIJOUS,11 

PATATA I PÈSOLS AMB OLI D’OLIVA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 
AMB ENCIAM I OLIVES 

POMA DE GIRONA 

Pa integral 
 

SOPAR: Sopa, ou i fruita 

DIMECRES, 10 

SOPA DE VERDURES AMB PISTONS 

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 
ENCIAM I BLAT DE MORO 

TARONJA 
Pa integral 

DIMARTS, 30 

SOPA VEGETAL DE FIDEUS 

ALETES DE POLLASTRE AMB 
PATATES DENT D’ALL AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA 

MANDARINA 

Pa integral 

 

 

SOPAR: Verdura, truita i fruita 

SOPAR: Brotxetes de xai adobades al forn 

amb verduretes saltejades i làctic 

SOPAR: Fingers de pollastre casolans al 

forns amb amanida i fruita 

SOPAR: Sopa, peix i làctic 

DILLUNS, 29 

ENTREMÉS (ENCIAM, OLIVES, 

FORMATGE FRESC I BLAT DE MORO) 

LLENTIES GUISADES AMB 

VERDURES 

IOGURT  
Pa integral 

 
SOPAR: Crema, ou, fruita 

SOPAR:  Amanida, carn, iogurt 

SOPAR: Amanida, carn, i fruita 

SOPAR: verdura, peix i fruita 

DIMARTS, 23 

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

PEIX FRESC AMB ENCIAM I BLAT DE 
MORO 

POMA DE GIRONA  

Pa integral 

SOPAR:  Sopa carn i iogurt 

DIJOUS 04 

 

SOPAR:  Amanida, ou i fruita SOPAR:  crema, Hamburguesa de llegum i 

fruita 
SOPAR:  Verdura i carn i fruita 

DIVENDRES, 26 

FESOLS I PATATA AMB OLI D’OLIVA 
HAMBURGUESA VEGETAL AMB 

ENCIAM I OLIVES 
TARONJA 

Pa integral 

 

SOPAR:  Amanida amb ous al forn amb 

patata i ceba confitada i làctic 

DIMECRES, 24 

TRINXAT DE LA CERDANYA 

OUS GRATINATS AMB BEIXAMEL  

PLÀTAN 

Pa integral 

 

SOPAR:  Verdura, llegum i fruita 

 

SOPAR: Sopa, peix i làctic SOPAR: Crema, truita i làctic 

DIMECRES, 31 

CREMA DE PÈSOLS 

ARRÒS DE PEIX (CANANA, GATET) A LA 

CASSOLA 

POMA DE GIRONA  

Pa integral 

 

SOPAR:  Amanida, ou i fruita 


